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المفاهيم الخاطئة 


سمنة الأطفال ماتضرهم 
الأطفال البدينون أكثر عرضة 
للإصابة بالسكري 


كتر من التمر والعسل لأنها صحية 
يعد التمر والعسل من الاطعمة 
الفنية بالسكريات؛ 


السكر الأسمر 
اصح من السڪر 
الابيض 

لا يحتوي السكر 
الاسمر على سعرات 
حرارية اقل من السڪر 
الابيض 
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المفاههيم الخاطتة 
عند مرضى السكري 


سكر الحمل لايمكن أن يتطور إلى داء 
السكري المزمن 

في غالب الحالات ينتهمى سكرى 
الحمل عند الولادة؛ ولكن قد يتطور 
في بعض الحالات إلى الإصابة السكري 
النوع الثاني 


خابر لك خلطة تعالج السكري 
> ظ لسيت هناك خلطات 


تتسبب في أضرار صحبة ' 


المنتج الخالي من السكر غير 
مضر بالمصابين باللسكري 


المنتجات الخالية من السكر قد 
تكون خاليه من السكر, ولكنها 
قد تحتوي على كميات عالية من 
الدههون و الكاربو هيدرات 
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